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         บันทึกแห่งสติ 
           โพธิสัตว์น้อยลูกขอพ่อ แม่  เลิกเหล้า                   
                        ปีการศึกษา ๒๕๕๖ 
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  ชื่อ-สกุล....................................................................................................................ชื่อเล่น......................ชั้น................
  โรงเรียน.................................................................................................สพป................................................................
  ความรู้สึกที่เห็นพ่อแม่ดื่มเหล้าเบียร์..................................................................................................................................
    ....................................................................................................................................................................................
    ....................................................................................................................................................................................










                         (เอกสารชุดที่ ๑)
     ๑
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ให้เด็กๆตั้งสัจจะอธิษฐานและไปชวนคุณพ่อ คุณแม่          ตั้งสัจจะอธิษฐานร่วมกันทั้งครอบครัว เพื่อ “ เริ่มต้นใหม่ ชีวิตใหม่ ”
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(เด็กๆทำสมาธิก่อนเขียนนะจะทำให้จิตตั้งมั่น)
 ๑เด็กๆรู้สึกอย่างไรที่สามารถขอให้คุณพ่อคุณแม่ตั้งสัจจอธิษฐานและงดเหล้าได้......................................................................................................................................................................................

๒ เด็กๆ โดนผลกระทบอะไรบ้างจากโทษภัยของเหล้า............................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
 ลงชื่อลูก................................................................................................................ ......................................................................                                                                 
                                                          [image: image3.jpg]
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๑ คุณพ่อคุณแม่รู้สึกอย่างไรที่งดเหล้าและตั้งสัจจะอธิษฐานเพื่อลูก.......................................................................................
............................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
๒ ท่านคิดว่าลูกรู้สึกอย่างไรเมื่อเห็นพ่อแม่ดื่มเหล้า เบียร์...................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
๓ ถ้าคุณพ่อคุณแม่ยังเลิกดื่มไม่ได้เป็นไปได้ไหมที่จะไม่ดื่มให้ลูกเห็นเพราะจะทำให้ลูกเลียนแบบ........................................  
ลงชื่อคุณพ่อ คุณแม่........................................................................................................................................................   
  ๒
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                         คณิตศาสตร์แห่งสติ รู้ทันเหล้า เบียร์
                                       [image: image4.jpg]



· ให้เด็กๆบันทึกรายจ่ายที่เสียไปกับการซื้อเหล้า เบียร์ ของครอบครัว เป็นเวลา ๑ สัปดาห์ (ก่อนเข้าพรรษา)  
	   วัน/เดือน/ปี
	       เหล้า เบียร์ที่ทางบ้านซื้อ 
           (จำนวน Xราคา)
	เสียเงินไป
  (บาท)
	      ความรู้สึกของลูก  
       และคนในบ้าน  
	    เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในบ้าน

	
	
	
	   สุข
	 ทุกข์
	เฉยๆ
	

	ตัวอย่าง 
๑ ก.ค.๕๖
	เบียร์ ๒ ขวดละ ๔๖บ  (๔๖x ๒)
	          ๙๒
	    /
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


 ๑ ในเวลา ๑ สัปดาห์ (๗ วัน) ครอบครัวเราต้องสูญเสียเงินให้กับค่าเหล้า เบียร์เป็นจำนวนเงิน...........................................บาท
 ๒ ถ้าเวลา ๑ เดือน (จากบันทึกรายจ่าย) ครอบครัวเราต้องสูญเสียเงินให้กับค่าเหล้า เบียร์เป็นจำนวนเงิน...........................บาท
 ๓ ในเวลา ๑ ปี (จากบันทึกรายจ่าย) ครอบครัวเราต้องสูญเสียเงินให้กับค่าเหล้า เบียร์เป็นจำนวนเงิน.................................บาท
 ๔ ถ้าเงินเหล่านี้ไม่สูญเสียไปให้กับค่าเหล้า เบียร์ เด็กๆคิดว่าจะเกิดประโยชน์อะไรบ้างกับครอบครัว...........................................
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................














๕
                   ให้เด็กๆบันทึก  เมื่อพ่อแม่งดเหล้า เบียร์ เป็นเวลา  ๓ เดือน (เข้าพรรษา) 
                                        และ รวมว่าครอบครัวเรามีเงินเหลือเท่าไร  
	วัน/เดือน/ปี
	  งด เหล้า เบียร์ที่เคยซื้อ       
       (จำนวน Xราคา)
	เงินเหลือ
 (บาท)
	ความรู้สึกของลูก
และคนในบ้าน  
	           เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในบ้าน

	
	
	
	สุข
	ทุกข์
	เฉยๆ
	

	ตัวอย่าง ๑ ก.ค.๕๖
	เบียร์ ๒ ขวดละ ๔๖บ. (๔๖x ๒)
	            ๙๒
	    /
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
















   ๖
                 ให้เด็กๆบันทึก  เมื่อพ่อแม่งดเหล้า เบียร์ เป็นเวลา  ๓ เดือน (เข้าพรรษา) 
                                        และ คำนวณว่าครอบครัวเรามีเงินเหลือเท่าไร  
	วัน/เดือน/ปี
	    งด เหล้า เบียร์ที่เคยซื้อ       
         (จำนวน Xราคา)
	เงินเหลือ
 (บาท)
	ความรู้สึกของลูก
และคนในบ้าน  
	           เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในบ้าน


	
	
	
	สุข
	ทุกข์
	เฉยๆ
	

	ตัวอย่าง ๑ ก.ค.๕๖
	เบียร์ ๒ ขวดละ ๔๖บ. (๔๖x ๒)
	         ๙๒
	    /
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
















๗
                    ให้เด็กๆบันทึก  เมื่อพ่อแม่งดเหล้า เบียร์ เป็นเวลา  ๓ เดือน (เข้าพรรษา) 
                                        และคำนวณว่า ครอบครัวเรามีเงินเหลือเท่าไร  
	วัน/เดือน/ปี
	งด เหล้า เบียร์ที่เคยซื้อ       (จำนวน Xราคา)
	เงินเหลือ
 (บาท)
	ความรู้สึกของลูก
และคนในบ้าน  
	           เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในบ้าน

	
	
	
	สุข
	ทุกข์
	เฉยๆ
	

	ตัวอย่าง ๑ ก.ค.๕๖
	เบียร์ ๒ ขวดละ ๔๖บ. (๔๖x ๒)
	               ๙๒
	    /
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
















๘
1 สามเดือนนี้ (๙๐วัน) ครอบครัวของเด็กๆ มีเงินเหลือเก็บจากการงดซื้อเหล้า เบียร์เป็นจำนวนเงิน............................บาท
2 ถ้า ๑ ปี ครอบครัวเราไม่เสียค่าเหล้า เบียร์ จะมีเงินเก็บเพิ่มขึ้นอีก.........................................................................บาท
3 เงินที่เหลือเก็บนี้เด็กๆ อยากนำไปทำอะไรบ้าง....................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
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 ๙
ให้เด็กๆ เขียนเล่าเรื่อง “เมื่อฉันขอร้องให้พ่อแม่ลด ละ เลิกเหล้า” ว่าผลเป็นอย่างไรบ้าง 
                           พร้อมวาดภาพระบายสีได้อิสระ (สำเร็จ หรือไม่สำเร็จก็เขียนได้ตามความจริงเลยนะเด็กๆ)
     ...........................................................................................................................................................................
      ...........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ..........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ..........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ..........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
    ............................................................................................................................................................................
   ...........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ..........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ..........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
    ............................................................................................................................................................................
   ...........................................................................................................................................................................
    ...........................................................................................................................................................................
     ..........................................................................................................................................................................
     ...........................................................................................................................................................................
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ตื่นเต้นจังจะได้อ่านเรื่องจริงของเด็กๆโพธิสัตว์น้อยลูกร้องขอพ่อ แม่เลิกเหล้า                     ๑๐
      พื้นที่สำหรับ วาดภาพ ระบายสีประกอบเรื่องเล่า “เมื่อฉันขอร้องให้พ่อแม่ลด ละ เลิกเหล้า” ว่าผลเป็นอย่างไรบ้าง

๑๑
                 อานิสงฆ์ของการตั้งสัจจะอธิษฐาน 
                         เข้าพรรษา
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                เป็นบุญใหญ่ของครอบครัวทั้งพ่อแม่ลูก สมาชิกทั้งหมด 
        ทำให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ กาย วาจาใจ สดชื่นแจ่มใส
        เบิกบาน ครอบครัวอบอุ่น มีรายรับในครอบครัวเพิ่มขึ้น
        สุขภาพแข็งแรง ลดวิบากกรรมซึ่งกันและกัน ห่างไกลจากโรคภัย 
        เกิดความสามัคคีในชุมชน
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 (ให้เด็กๆ และคุณพ่อคุณแม่ช่วยกันวาดภาพอย่างมีความสุขใน หัวข้อ “เมื่อพ่อแม่ฉันเลิกเหล้า”)





สำหรับลูก (ขีด / ในวงเล็บ)


ขอตั้งสัจจะอธิษฐาน เพื่อนำไปสู่ชีวิตใหม่ที่ดีงามว่า 


 (      ) เว้นขาดการดื่ม สูบ เหล้า เบียร์ บุหรี่ และยาเสพติดทั้งปวง


 (      ) แสดงความกตัญญูต่อพ่อ แม่ ด้วยการขอให้พ่อแม่งดเหล้า โดยทำความดีต่อท่านอย่างไม่ย่อท้อ 


          เช่นล้างเท้า กราบเท้าช่วยทำงานบ้าน บีบนวดฯ เพื่อเป็นกำลังใจให้ลด ละ เลิกเหล้าในพรรษานี้ หรือตลอดไป 


 








สำหรับพ่อ แม่  (ขีด / ในวงเล็บ)


ขอตั้งสัจจะอธิษฐานเพื่อนำไปสู่ชีวิตใหม่ที่ดีงามว่า                                                                            


(       ) ๑ จะแสดงความรักที่มีต่อลูกด้วยการ งดดื่มเหล้า เบียร์    (    ) ในพรรษา   (    ) ตลอดไป  (    ) อื่นๆ............


(       ) ๒ พาครอบครัวสวดมนต์ร่วมกันก่อนนอน


(      ) ๓ พาครอบครัวถือศีล ๕ เข้าวัดทำบุญวันพระ       


(      ) ๔ งดเว้นเนื้อสัตว์วันพระ       


                                                                                                                                                                                    








                                              �


อ่านแห่งสติ �ให้เด็กๆอ่านเรื่องต่อไปนี้ให้คุณพ่อคุณแม่ฟัง แล้วให้คุณพ่อ คุณแม่ตอบคำถาม


เรื่องจริงจากโพธิสัตว์น้อย ลูกขอพ่อแม่เลิกเหล้า


      หนูภูมิใจมากที่ตอนนี้พ่อหนูเลิกเหล้าได้ ถ้าเป็นเมื่อก่อนนะ พ่อหนูเป็นไอ้ขี้เมาคนหนึ่งซึ่งไร้สติมาก ! 


พอกลับถึงบ้านพ่อก็ต้องมาทำลายสิ่งของในบ้าน ซึ่งของที่พ่อทำลายนั้นเป็นของที่พ่อทำด้วยน้ำพักน้ำแรงของพ่อและแม่เอง ดีไม่ดีพ่อก็จะตบตีแม่ด้วยซ้ำ  หนูเสียใจมากที่พ่อทำอย่างนั้นกับแม่  พอใครเข้าไปห้ามพ่อจะทำเป็นเก่งใส่คนนั้น  มันไม่ใช่ความภูมิใจที่หนูอยากได้จากพ่อเลย  แต่ความภูมิใจที่อยากได้จากพ่อคือ อยากให้พ่อเลิกเลิกเหล้า  อยากให้พ่อเอาใจใส่กับครอบครัว แต่ ณ ปัจจุบันนี้พ่อหนูเลิกเหล้าแล้วเพราะหนูขอร้องพ่อทุกวัน นวดกดจุดใบหูทุกวัน           ชวนพ่อไปทำบุญที่วัด  ขอให้พ่อเลิกเหล้าและหนูกับพ่อได้เข้าโครงการของโรงเรียนและหนูยังได้ต้มว่านรางจืดล้างพิษ           ให้พ่อดื่มอีกด้วย ญาติหนูก็ดื่มเหล้าเหมือนกันนะค่ะ แต่ตอนนี้ได้เลิกแล้วเพราะว่าหนูได้ต้มว่านรางจืดให้ดื่ม  หนูภูมิใจมากที่ได้เป็นโพธิสัตว์น้อยซึ่งได้ทำประโยชน์ ให้กับพ่อและญาติได้ การเป็นโพธิสัตว์น้อยไม่ใช่ว่าจะต้องทำให้ครอบครัวเราเลิกเหล้า ครอบครัวญาติเรา เราก็ทำให้เขาได้ หนูดีใจมากที่ได้ทำในสิ่งที่หนูอยากทำแถมยังได้พ่อที่แสนดีที่ไม่ใช่ไอ้ขี้เมาคนหนึ่งกับมาอีกด้วย  หนูขอบคุณโครงการดีๆของโรงเรียนที่สนับสนุนให้พ่อหนูเลิกเหล้า  ไม่ยุ่งเกี่ยวกับเหล้า ตลอดไป และหนูขอเป็นตัวแทนของลูกๆ บอกกับพ่อแม่ที่ยังดื่มเหล้า เบียร์อยู่ค่ะว่าเลิกเถอะค่ะเพราะท่านกำลังทำร้ายลูกของท่านโดยที่ท่านโดยไม่ทันคิด เหล้า เบียร์ทำร้ายสุขภาพคนดื่ม และทำร้ายจิตใจคนในครอบครัว หนูเชื่อว่าเพื่อนๆก็คงอยากได้พ่อที่แสนดีกลับมาเหมือนหนูเช่นกัน     


 “เลิกเหล้า เบียร์วันนี้เพื่อลูกก่อนจะสายเกินไปค่ะ”


( ขอบคุณ เรื่องจริงของด.ญ. สุกัญญา ดรุณี  หรือน้องซิน ชั้น ม.๑ โรงเรียนวัดกระบังมังคลารามฯ จ.พิษณุโลก ปัจจุบันแม่ของน้องซิน เสียชีวิตแล้ว)


๑ เด็กๆอยากบอกอะไรกับคุณพ่อคุณแม่หลังจากอ่านเรื่องนี้แล้ว......................................................................................


....................................................................................................................................................................................


๒ คุณพ่อคุณแม่รู้สึกอย่างไรกับสิ่งที่ลูก (ในเรื่องนี้)ปฏิบัติต่อพ่อแม่.................................................................................


...................................................................................................................................................................................


๓ คุณพ่อ คุณแม่รู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์ในเรื่องนี้ อะไรเป็นสาเหตุของปัญหา และผลเสียที่ตามมามีอะไรบ้าง


............................................................................................................................................................................. ...


................................................................................................................................................................................... 


๔ คุณพ่อคุณแม่จะบอกอะไรกับลูกหลังจากฟังเรื่องนี้แล้ว..............................................................................................   �   อนุโมทนากับคุณพ่อคุณแม่ โพธิสัตว์น้อยทุกคน   “เลิกเหล้า เบียร์วันนี้เพื่อลูกก่อนจะสายเกินไป" 


๓      





                                    


                                                  �              


                                                    นักสำรวจแห่งสติ รู้ทันเหล้า เบียร์


                  เด็กๆ มาเป็นนักสำรวจกันเถอะ โดยสำรวจปัญหาตามหัวข้อ และบันทึกได้เลย





๑. ปัญหาเหล้าบุหรี่ที่เด็กๆมองเห็นในโรงเรียน                                                          


	ก) นักเรียนแอบสูบบุหรี่ในห้องน้ำ


ข) ครูและคนในชุมชนมากินเหล้าในโรงเรียน เวลาจัดงาน


ค).........................................................................................................................................................................


ง)..........................................................................................................................................................................


จ)..........................................................................................................................................................................


ปัญหาเหล่านี้ก่อให้เกิดโทษภัยอะไรตามมา


ก)..........................................................................................................................................................................


ข)..........................................................................................................................................................................


ค).........................................................................................................................................................................


ง)..........................................................................................................................................................................


จ).......................................................................................................................................................................... 


๒. ปัญหาเหล้าบุหรี่ที่มองเห็นในครอบครัว


	ก) พ่อแม่ดื่มเหล้าเบียร์ให้ลูกเห็น


ข) พ่อเมาเหล้าแล้วทะเลาะกับแม่ บางครั้งก็ทำร้ายแม่


ค).........................................................................................................................................................................


ง)..........................................................................................................................................................................


จ)..........................................................................................................................................................................


ปัญหาเหล่านี้ก่อให้เกิดโทษภัยอะไรตามมา


ก)..........................................................................................................................................................................


ข)..........................................................................................................................................................................


ค).........................................................................................................................................................................


ง)..........................................................................................................................................................................


จ).......................................................................................................................................................................... 


           													  ๔





													 ๔


							








      �      ถ้าลดการดื่มเหล้า เบียร์มีผลดีอย่างนี้ เด็กมาช่วยกันคิดหาคำพูด ร้องขอพ่อแม่เลิกเหล้า เบียร์ 


                           คนละ ๓ ประโยคเด็ดพิชิตใจพ่อแม่ และบอกกับท่านต่อเนื่องอย่างน้อย ๒๕ วัน


ร้องขอพ่อแม่เลิกเหล้า ประโยคที่๑ .......................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ร้องขอพ่อแม่เลิกเหล้า ประโยคที่ ๒.....................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ร้องขอพ่อแม่เลิกเหล้า ประโยคที่ ๓......................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


   �                เด็กๆ ช่วยกันหาวิธี ช่วยพ่อ แม่ ลด ละ เลิกเหล้า เบียร์ ๓ วิธี


                                                    และปฏิบัติต่อเนื่อง เป็นเวลาอย่างน้อย ๒๕ วัน


      วิธีการที่ ๑............................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


       วิธีการที่ ๒.............................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................


       วิธีการที่ ๓............................................................................................................................................................


..........................................................................................................................................................................


.........................................................................................................................................................................


															





                                                      

































































